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Sé: 2083/SGDPT-GDTH Dién Bién, ngay o4 thdng 10 ndm 2018

V/v ting cudng td chire tap thé duc
bu01 sang, thé duc gifra gid, day vo cb
truyén va ning cao chét luorng cong tac
GDTC trong trudng phd thong

Kinh gui:
- Céc phong Gido dyc va Dao tao; ] o
- Céc trudng trung hoc ph6 thong, truong phd thong c6 nhiéu cap hoc.

Thuc hién coéng vin sb 4842/BGDDT-GDTC, ngy 19/10/2018 ciia Bo Gido
duc va DPao tao vé viéc tdng cuong td chirc tap thé dyc budi sang, thé duc gitta gio,
day v& cb truyén va ning cao chit lugng cong téc GDTC trong trudng phd théng;

S& Gido duc va Pao tao huéng din cac don vi thyc hién nhu sau:

1. Tiép tuc trién khai, thirc hién nghiém tiic c4c vin ban chi dao ciia Thii tudng
Chinh phu, cia B§ Gido duc va Dio tao, vin ban hudng dan ciia S& Gido duc va Pao
tao vé cong téc gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong céc trrdng phd thong.

2. Tiép tuc tuyén truyén, nang cao nhén thirc va trach nhiém ctia céc cép, céc
nganh, nha treong dbi véi phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc.

3. C4c don vi nghiém tdc thyc hién 5 nhiém vu trong tim tai vin ban sb
4842/BGDPT-GDTC, ngay 19/10/2018 cua B Gido duc va Pao tao (c6 vin ban
dinh kém). S& Gido duc va Dio tao yéu cdu 100% cac trudng phd thong tb chirc tap
thé duc budi sang, thé duc gifra gid, day vo cd truyén va néng cao chét lugng cdng tic
gido duc thé chét.

4. Ché d6 béo céo: thuc hién trong bdo cdo cong taic GDTC va hoat dong thé
thao céc don vi vao két thuc hoc ky I va két thiic nim hoc.

Nhan dugc vin ban nay, S& yéu cdu thu trudng cac don vi nghiém tic trién
khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién, néu c6 vudéng méc lién hé vé S Gido duc
va Do tao (qua phong Gido duc Trung hoc, dién thoai: 3827138) dé dugc hudng din
giai quyét./.
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Vi tan, cu'(‘rng td chire tip thé duc buox o, . , .
sing, thgc duc gifta gidy, day v3 c8 truyén Ha Noi, ngay A 9 thang 10 nam 2018
vA néing cao chét luong cong the GDTC

trong trudng phé théng

Kinh giri: Cac s& gido duc va dao tao

Thoi gian qua, viée trién khai, t& chirc tép. thé dyc budi sang, the duc gifta gio,
day v6 cb truyén va céc hoat dong nang cao chét lugng gido duc thé chit trong nha
trudng d3 dugc cac s& gido duc va ddo tao, co s& gido duc quan tim, thyc hién
nghiém tic, hiéu qua theo chi dao ciia Tha tuorng Chinh phu, B trudng BO Giao duc
va Dio tgo. Tuy nhién, viéc td chire vén con boc 16 nhiéu han che, bat cép, cac nha
trudng chwa t6 chuc tap thé duc budi sang, thé duc gifta gio thudng xuyen, chwa khic
phuc kho khan v& dién tich san tap, vin dung triét dé didu kién sén co cia nha trudng
a8 hoc sinh tép luyén; viéc thanh lép, hoat ddng cac cau lac bd thé thao, day v& cb
truyén chura duge chi trong, td chirc cac hoat ddng thé thao trong nha trudng chva da
dang, chua thye sy thu hiit d6i véi hoe sinh.

P& hoat dong thé duc budi séng, thé duc giira gid di vao nén nep, dam bao
100% hoc sinh tham g1a thudng xuyén hang ngay theo quy dinh, thic dhy phong trio
tip luyén v6 cb truyén trong céc nba trudng ngay cang phét trién manh mg, thu hit
d6ng dao hoe sinh tham gia; nang cao-chét lugng cée hoat dong gito duc thé chét, thé
thao trong nha trurdng, gép phin ning cao chét lwong gido duc toan dién, B6 Giéo duc
vA Pao tao d& nghi céc s¢ gido duc va dao tao tiép tuc trién khai mot s nodi dung, cu thé
phur saw:

1. T4 chirc thuc hién thé duc buo1 séng, thé duc gifta gitr

- Chi dao, 15 chirc tuyen truyen, huéng dan céc nha u'uorng co s& gido duc thuc
hién nglnem tiic, duy tri nén nép tap thé duc budi sang, thé duc giita gios cho hoe sinh tht
ca cée trudng hoc trén dia ban. Tap thé duc bu01 séng trudc 15 phit t1et dhu cha budi
séng; tap thé duc gitra gid vio gir gi4i lao sau tiét hoc thir 2 clia mobi budi hoc;

- Huéng dan céc  truong hoc, co s§ gido dyc tan dung tbi da cac ditu kién hién
¢6 ciia nha trudng @8 t§ chirc thé duc budi sang, thé dyc gitta gid hiéu qua, dam bao
100% hoc sinh trong toan trudng tham gia thp luyén thuong xuyén, hAng ngay. Dbi
véi céc trudng c6 dign tich hep, cin st dung phong hoc, hanh lang vA sén trudng dé
t6 chirc cho hoc sinh luyén tap;

- Céc bai tap duoc st dung @& to chire tap cho hoc sinh: Bai tip thé duc budi
séng, thé duyc gifra gw va chc bai vd ¢d truyén theo tai ligu huéng din ciia Bo Gido
duc va Do tao; c6 thé long ghép c4c bai nhay déan vii, Aerobic két hqp trén nén nhac
tao khéng khi tuorl méi, himg thi, thu hit hoc sinh tich cyc tham gia.

2. T chitc céu lac b) thé duc thé thao vi day v b truyén

- Chi dao céc h-uorng hoc co s¢ gido duc thanh 18p céu lac by thé dyc thé
thao, céu lac bd v& cb truyén, to chirc tuyén truyén, huéng dén, tao diéu kién cho
hoc sinh tham gia tip luyén;
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